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INFORMAZIONI PERSONALI Varalli Gaia  
 

  

Via ai prati 750, 21020 Comabbio (VA) - Italia 

 0331968453     3492437354     

 gaia.varalli@gmail.com  

Sesso Femminile | Data di nascita 25/03/1991 | Nazionalità Italiana  

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

Da 27/12/2016 

Tecnico di Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione Cardiovascolare 
presso Poliambulatorio di Brebbia, via Cavour 2/C – (21020) Brebbia (VA).  

(Installazione Holter Cardiaco e Pressorio, esecuzione elettrocardiogramma basale, spirometrie e ABPI-
MD per screening arteriopatia periferica. Affiancamento a Medici dello Sport per rilascio certificati di 
idoneità sportiva non agonisitca. Esecuzione densitometria ossea a ultrasuoni. Addetta ai macchinari per 
autoanalisi di sangue e urine. Gestione di carattere organizzativo, amministrativo e logistico del 
materiale sanitario. Accoglienza clienti, fatturazione e gestione comunicazioni/prenotazioni telefoniche). 

 
 

Da 7/09/2015 a 6/09/2016 Servizio Civile Nazionale 

presso S.O.S dei Laghi – Travedona Monate (VA) 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

21/10/2014 Conseguimento Laurea in Tecniche di Fisiopatologia 
Cardiocircolatoria e Perfusione Cardiovascolare 

 

Università degli Studi dell'Insubria, Varese (Italia)  

Votazione: 110/110 

Tesi di Laurea: "Bypass aortocoronarico On-Pump e Off-Pump a confronto" 

 

2011–2012 Iscrizione al Corso di Laurea in tecniche di fisiopatologia 
cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare 

 

Università degli Studi dell'Insubria, Varese (Italia)  

Regolare frequenza del tirocinio previsto per il corso di laurea in Sala Operatoria Cardiochirurgica, 
Unità Terapia Intensiva Coronarica e Terapia Intensiva Generale, Emodinamica, Elettrofisiologia, 
ambulatori cardiologici (Ecocardiografia, test da sforzo, Holter e controllo pace-maker) dell’A.O 
Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese e nell'ambulatorio di Fisiopatologia Respiratoria 
della Fondazione Salvatore Maugeri di Tradate (VA). 

 

2009–2010 Diploma di maturità Liceo Scientifico  

ISIS Carlo Alberto dalla Chiesa, Sesto Calende (Italia)  

 

COMPETENZE PERSONALI   

 

Lingua madre italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese B2 B2 B1 B1 B1 

francese A1 A1 A1 A1 A1 
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 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

 

Competenze comunicative L'esperienza di tirocinio universitario professionalizzante mi ha permesso di acquisire buone 
competenze comunicative e capacità di relazionarmi con il paziente. 

L'attività di volontariato su ambulanze 118 mi ha consentito di gestire situazioni critiche in cui come 
capo equipaggio si ha il primo approccio con il paziente e con i parenti dello stesso che normalmente 
sono in condizioni di stress elevato e con cui occorre instaurare in brevissimo tempo un clima di 
fiducia in cui poter operare sul paziente senza essere intralciati e allo stesso tempo fornire tutte le 
informazioni che richiedono. 

 

Competenze informatiche Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office (Excel, Word e PowerPoint)  

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

Volontariato Soccorritore esecutore con certificazione BLS-D (abilitata all’uso del defibrillatore) presso SOS dei 
Laghi di Travedona Monate (VA). 

 

Partecipazione a congressi e corsi 
di formazione 

2017 Corso formativo sullo strumento pletismografo (PLETIX) . 

2016 Corso formativo per l’utilizzo della strumentazione di THS Group per l’esecuzione di ECG, Holter 
Pressorio e Cardiaco, esame per la prevenzione del Melanoma. 

          Corso formativo per l’utilizzo della strumentazione elettromedicale e per l’esecuzione delle 
autoanalisi dei profili ematici.  

2015 Corso di formazione: Formazione generale lavoratore/volontario (art.37 D.Lgs 81/08 e    

           Accordo Stato Regionale 21/12/2011) organizzato da ANPAS NAZIONALE; 
           Corso di formazione: Informativa in material di salute e sicurezza nei luoghi di lavoro per  
           addetti ai servizi sociali e sanitari (art.36 D.Lgs 81/08) organizzato da ANPAS NAZIONALE. 

2014 Partecipazione Seminari ECMO presso l'Aula Leonardo dell'A.O. Ospedale di Circolo e 
Fondazione Macchi, Polo Universitario, Varese; 15 aprile, 15 maggio, 11-26-27 Giugno 2014; 

Partecipazione all'VII Congresso di Cardiologia "Update in tema di malattie cardiovascolari"- 
Varese, 11-12 Aprile 2014. 

2013 Partecipazione al I° Incontro dell'Area Nord-Ovest "La responsabilità giuridica del TFCPC: 
l'esperto risponde"- Sesto S. Giovanni (MI), 9 Novembre 2013; 

Partecipazione al II Convegno del Centro Insubrico Italo-Svizzero per lo Studio e il Trattamento 
delle Malattie Cardiovascolari ITASCA 2013- Varese, 8 Novembre 2013. 

 

Dati personali Automunita, in possesso di patente di guida B 

Autorizzo il trattamento dei miei  

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali". 

 

 
       
 

Comabbio, 06/02/2019                                                                                           Gaia Varalli 
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